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Atualmente a juventude concentra o maior numero de infecgdes pelo
HIV/AIDS. Para além de um dado epidemioldgico, ha uma diferenga importante em
se ver diante de um diagndstico de soropositividade para o HIV em um momento de
inicio de projetos de vida, o que aponta para uma maior vulnerabilidade psiquica e
social desse grupo. Tal realidade pode acarretar em dificuldades de adesao ao
tratamento antirretroviral, ndo so6 pela lida com o virus, a doenga e suas metaforas,
mas também pela intersec¢do dessas experiéncias com opressdes advindas dos
marcadores sociais da diferengca. Em nosso estudo, os Jovens Vivendo com
HIV/AIDS (JVHA) alegam um sofrimento psiquico anterior ao HIV, que se agrava
com o diagnéstico, levando a necessidade da discussao ser marcada por uma
l6gica interseccional. Tem-se como objetivo central a discussao acerca da saude
mental de JVHA, no tocante a adesao ao tratamento antirretroviral e suas
experiéncias em redes de apoio entre pares no contexto do ativismo e no cuidado
especializado do Sistema Unico de Saude (SUS). Investiga-se os principais fatores
vinculados ao sofrimento psiquico e vulnerabilidades psicossociais deste grupo. No
contexto da pesquisa etnografica, realizamos 5 (cinco) entrevistas semiestruturadas
com ativistas de longa data do movimento de HIV/AIDS; 11 (onze) entrevistas
semiestruturadas com JVHA ativistas da Rede Jovem Rio+, que ocupam ou ja
ocuparam posicoes de representantes de Grupo de Trabalho (GT) da Rede. Através
do referencial sécio-antropolégico, as entrevistas foram acompanhadas de didrios
de campo, com o intuito de mapear o excedente de sentidos. Realizou-se
observagdes participantes em eventos e espagos promovidos por redes de ativismo
historicas de HIV/AIDS no Rio de Janeiro. O cuidado na rede do SUS é de cunho

biomédico e, muitas vezes, se reduz somente a dispensagao gratuita de



medicamentos antirretrovirais, consultas médicas e exames. 0O ativismo,
constituindo-se como um apoio politico e social, € um importante alicerce para a
melhoria na adesao ao tratamento antirretroviral, bem como na saude mental, pois é
um espacgo que leva em conta os agravos subjetivos relativos ao estigma da doenca,
a dramaticidade de lidar com uma condicdao crénica e as vulnerabilidades
psicossociais, fatores que ultrapassam o virus biolégico e sao fontes de
adoecimento. Considera-se que ha uma impossibilidade de reduzir uma experiéncia
subjetiva ao HIV/AIDS, ja que o sofrimento proveniente de uma condigao cronica,
altamente estigmatizada, mescla-se a outros desafios. Entre os JVHA, isto se
produz a partir de dimensdes que extrapolam o HIV, considerando-se as diferentes
posicoes de cada sujeito atravessados por marcadores como sexualidade, cor/raga,
classe, género e geragdo. Como diz Herbert Daniel: “anunciaram a minha morte,
nomeando-a com uma sigla de quatro letras que nao sao as da palavra amor”, assim

como se reduz o sujeito a uma sigla de quatro letras que nao seja vida.



