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Introduccion

La entrada en la quinta década de la epidemia del VIH fue fuertemente marcada por el
COVID-19, trayendo mas desafios y obstaculos a los jovenes viviendo con VIH/SIDA
(JVVS) que ya pasan por muchas dificultades en la convivencia con la infeccién como, el
estigma y los efectos adversos del tratamiento antirretroviral (TAR). El objetivo de este
trabajo es analizar la adherencia al TAR y la enfermedad psiquica de los JVVS en una red

activista durante la pandemia del COVID-19.
Metodologia

Es un estudio transversal cuyo campo de investigacion fue la Rede Jovem Rio+
(RJR+), que retine activamente cerca de 280 JVVS en Rio de Janeiro, Brasil. Los datos se

recopilaron mediante un cuestionario anénimo en linea de septiembre a noviembre de 2020.

Resultados

El nimero de participantes del estudio fue 108. Hay un predominio del género
masculino (79,6%), homosexuales (65,7%), negros (60,2%), de la ensefianza superior
(70,4%) y con renta aproximada entre U$ 95 y U$ 380 (59,4%). Los JVVS de la
investigacion relataron haber empezado el TAR por ganas de vivir y tener buena salud.
Observamos que el 94,8% informd que nada habia cambiado con la adherencia al TAR
durante la pandemia. Sin embargo, en las respuestas hay demasiadas quejas de depresion y
ansiedad y se destaca un relato de crisis psiquica aguda. Cerca del 70% dijo que no hacia
tratamiento psicologico antes de la pandemia y el 22,4% buscé ayuda psicoldgica en este
periodo. Ademads, la mayoria de los participantes mantuvieron contacto con los miembros de

RJR+ (60,2%) y con redes de apoyo (81,5%).



Conclusiones

Aparte de la pandemia del COVID-19, los JVVS mantuvieron alta adherencia al TAR, lo que
apunta que la salud fisica no fue una problematica. Con referencia a la salud mental, la red
activista, las redes de apoyo y los servicios psicologicos fueron un pilar de apoyo social y
emocional, una pista para comprender la alta adherencia al TAR. El apoyo mutuo y la

solidaridad fueron aspectos valiosos como respuesta al VIH/SIDA y COVID-19.
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