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Saude mental de Jovens Vivendo com HIV/AIDS (JVHA): entre teias de apoio mutuo
e suporte religioso na auséncia de um sistema formal de cuidado.
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RESUMO

A pesquisa de cunho etnografico visa investigar as principais questdes vinculadas
ao sofrimento psiquico, vulnerabilidades psicossociais e adesdo na experiéncia de
Jovens Vivendo com HIV/AIDS (JVHA). Nossas pesquisas anteriores demonstraram
que os JVHA enfrentam muitos desafios, como os impactos pessoais e sociais do
estigma da doenca e dos efeitos colaterais da terapia antirretroviral. Sdo comuns
relatos de abandono de tratamento e sofrimento psiquico, associados ou nao ao uso
de psicotropicos. As dificuldades na adesao tém gerado desfechos indesejaveis
como adoecimento e até mesmo a morte prematura. A populagdo de estudo reune
JVHA ativistas da Rede Jovem Rio+ (RJR+), moradores do estado do Rio de
Janeiro, maiores de 18 anos. A partir de observacgdes participantes nos espagos de
atuacgao ativista da Rede e de 10 entrevistas individuais com liderangas, apontamos
uma lacuna na rede de atencdo psicossocial formal na assisténcia a essa
populagdo. Além disso, as questdes de saude mental dos JVHA parecem ser
prévias, e se agudizam com o diagnostico de soropositividade para o HIV e em
funcao de experiéncias de vida, como homossexualidade e estigma. Assim, revelar
a condicdo sorologica € percebida como um “segundo armario”. Por fim, a
religiosidade, sobretudo o pertencimento a religides de matriz africana, junto com a
RJR+, operam como importantes suportes psicossociais, muitas vezes Unicos.



